
 
 
 
 

MODALITÀ DI RACCOLTA E CONSERVAZIONE DELLE URINE PER LA CITOLOGIA 
URINARIA  

 
 
 

 
Raccogliere, negli appositi contenitori, la prima parte della prima minzione del mattino (almeno 30 mL). I contenitori 
possono essere forniti dal Laboratorio e contengono un conservante specifico per urine: è necessario utilizzare il 
conservante SOLO se l’esame citologico viene richiesto per più campioni, che vengono raccolti in giorni diversi ma 
consegnati al Laboratorio tutti insieme (al massimo dopo 3-4 giorni).  
 
Il paziente deve utilizzare un contenitore al giorno e conservare tutti i contenitori ben chiusi in luogo fresco (in frigorifero 
a circa +4 °C), consegnandoli tutti il giorno dell’ultimo campionamento.  
Qualora non fosse possibile ritirare gli appositi contenitori presso il Laboratorio, si può richiedere in farmacia Alcool a 95 
gradi: in questo caso dovrà aggiungere una quantità d’Alcool pari a quello delle urine (diluizione al 50%).  
 
E’ necessario segnalare al personale infermieristico se la raccolta proviene da catetere o stomia: questa informazione 
verrà indicata sull’etichetta.  
 
ATTENZIONE: Il liquido contenuto nei flaconcini è a base di acido acetico ed è nocivo per inalazione e ingestione. 
Evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le vie aeree; non ingerire. Il liquido è altamente infiammabile. Conservare i 
recipienti ben chiusi, lontano da fiamme e scintille. 
 
 
English version: 
 
URINARY CYTOLOGY: INSTRUCTIONS FOR COLLECTION AND STORAGE  
 
On passing urine for the first time in the morning, the patient should collect the first part of his/her urine in the 
appropriate container (at least 30 mL). The containers, also provided by the Laboratory, contain a urine specific 
preservative: the preservative should be used ONLY if a cytological test has been requested for more than one sample, 
and the samples are to be collected on different days but delivered to the laboratory together on the same day (after 4 
days at the latest).  
 
 


